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Cursos Disponibles de Deportes y Fitness

Referencia Curso *Precio
C25 Video curso de baile ritmos internacionales aprende bailar pasos $ 10.000,00
C26 Curso de billar a 3 bandas jugadas fantasias carambolas videos $ 15.000,00
C60 Video curso pilates ejercicios relajacion fithess body clases $ 15.000,00
C109 Curso Tae Bo work out combinacién de boxeo y taekwondo fitnes adelgaza $ 5.000,00
C110 Video curso Zumba en dvd Rutina de ejercicios y baile fitnes 3 niveles $ 10.000,00
C129 Video curso zumba batuka baile ritmos latinos salsa merengue 5 dvd $ 10.000,00
C133 Curso dietas adelgazar facil salud nutricion quema grasa manuales pdf $ 10.000,00
C185 Video curso artes marciales entrenamiento defensa personal 2Dvd’s $ 10.000,00
C269 Curso the firm ejercicios cardiovascular quema grasa fitnes tonifica $ 15.000,00
C337 Curso de fitnes para vagos estetica y salud preventiva dvd $ 10.000,00
C387 El arte del stripdance con carmen electra 7 dvds striptease espa $ 10.000,00
C388 Hip hop abs del creador de insanity shawn t beachbody deportes fithes $ 15.000,00
C389 Fitnes zumba kellogs video curso cardio tonificar cuerpo abdomen $ 10.000,00
C390 Video tutoriales rutinas de ejercicios para spinning step fitnes $ 8.000,00
C425 Rutina insanity abs workout video HD ejercicios fitnes 60 dias $ 10.000,00
C426 Video batuka baile ritmos latinos salsa merengue y dietas 8Dvd $ 25.000,00
C430 Pump it Up The Ultimate Dance Workout DVD fitnes adelgazar baile $ 10.000,00
C802 Video Curso la Danza del Vientre en Espafiol Danza Oriental $ 15.000,00
C949 Musculo y Aptitud Formaciéon Hombros Pecho Brazos y Abs Fitness $ 15.000,00
C951 Aprende Karate Métodos de entrenamiento y domina las artes marciales $ 13.000,00
C952 Kate Potter Yoga Namaste Los 5 Elementos Sabiduria Ayurveda Y Salud $ 13.000,00
C953 Programa de Tai Chi Chuan Estilo Clasico practica de posturas video $ 13.000,00
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*Precio en Pesos Colombianos
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